M B




ABB hja Johan Ronning
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Fra Rafstadlaraoi

Fostudaginn 4. mai stod Rafstadlarad, i samvinnu vid Rafidnadarsamband
slands, Laeknadeild Haskola fslands Samorku, SART, RARKK, Orkuveitu
Reykjavikur, Neytendastofu, Landleeknisembasttid, Slysadeild Landspitala
Haskolasjukrahtiss  (LSH), Vinnueftirlit  rikisins,  Heilbrigdistaeknifélag
slands og Verkfreedistofuna Rafteikningu, fyrir malpingi um slys af véldum
rafmagns. Markhdpar voru fag- og teeknimenn i rafionadi og starfsmenn
heilbrigdisstofnanna. Fengnir voru hingad til lands tveir menn fra norska
vinnueftirlitinu peir, Lars Ole Goffeng sérfreedingur og BoVejersted yfirlaeknir
en peir eru fremstir adila & norourléndum um pessi mal.

GO0 maeting var & pingio en alls skradu sig 78 adilar . Pingid stod fra kl 08.30
til 16.00 Rafionadarsambandio baud upp tllkun & erindi nordmannanna og
voru pétttakendur mjég anaegdir med petta framtak RSI. Laeknadeild Haskola
fslands lagdi il hiisnaedi en pingid var haldid | Oskju, husi nattdrufraeda vid Hi.
Orugg fundarstjorn var i héndum Orlygs Jénassonar fra RARIK

Fyrir utan Nordmennina pa voru adrir frummalendur Jéhann Olafsson
svidsstjori 6ryggissvids Neytendastofu sem fjalladi um tolulegar upplysingar
um rafmagnsslys 4 fslandi  Brynjolfur Mogensen yfirleeknir slysa og
bradamottoku LSH sem fjalladi um peirra adkomu ad slikum slysum,
Pordur Helgason heilbrigdisverkfreedingur, rannsoknar og prounarstofu
heilbrigdisteeknisvids LSH og heilbrigdistaeknideild HR og Finnbogi Jakobsson
sérfreedingur, taugaleekningardeild LSH og dosent sem fi6lludu um ahrif
rafstraums & likamann og ad lokum fialladi Guomundur Gunnarsson,
formadur Rafionadarsambandsins um rafmagnsslys og afleidingar peirra, en
bad byggdi hann & vidtolum vid menn sem lent hafa i slikum slysum.

Langmestur timi for i erindi Nordmannanna en peir fjolludu ytarlega um
rafmagnsslysin. beir syndu myndir af afleidingum slikra slysa, um helstu
straumleidir um likamann og hvar helst veri haetta & skemmdum (axlarliour,
dinliour, hné). Peir syndu fram & ad & Grstuttum tima, (einni til tveimur
sekundum) getur hitastigshaekkun i vefijum numid tugum grada en pad leidir
til allvarlegra vodva, tauga og jafnvel beinskemmda. A sama tima sjést
yfirleitt litil ytri merki um slysid.

Malping um slys af voldum rafmagns

peir fiollud ytarlega um hvernig slik slys leyna & sér og ad védva og
taugaskemmdir eru lengi ad koma i ljos sem og andleg ahrif slikra slysa.
Skyrt kom fram ad peir hvetja okkur til nakveemari skraningar & slikum slysum
og ftrekudu ad peir sem verdi fyrir peim lati skra pau, pvi mérg deemi erum
um ad afleidingarnar komi fram manudum og jafnvel arum sidar. Ef engar
skraningar eru til pa standa viokomandi einstaklinga mjog illa ad vigi pegar
sxkja a botarétt.

Neytendastofa og SART eru byrjud ad skoda, i samvinnu vid adra adila sem
a0 malpinginu stédu, hvort haegt sé ad nyta gagnagrunn sem fyrir hendi er
til ad halda utan um skraningu slikra slysa. Slik skraning getur adeinsordid
markviss ef rafionadarmenn tilkkynna um pessi slys. Nokkud var fiallad um af
hverju skraningar um slik slys eru svo faar. Kénnum sem gerd var i salnum
leiddi i lj6s ad neestum allir hdfou einhvern timan fengi raflost, en ad fastir
hefou pd tilkynnt pad. petta virdist vera feimnismal og i flestu tilfellum kenni
menn sér sjalfir um slysio. Pad breyti pvi pd ekki ad alvarleika afleidingaranna
og pvi er itrekad ad menn fari & slysadeild og lati skrd ad um rafmagnsslys
sé ad reeda.

NGO er verid ad vinna i pvi ad pyoa norsku gégnin og ték Orkuveita
Reykjavikur pad ad sér. Ollum gdgnunum verdur sidan komid fyrir & vefsvaedi
Neytendastofu (og mdgulega vidar) og par munu allir sem vilja geta skodad
og halad gégnunum nidur. Efnid verdur til fridlsra nota en po skal vitna til
heimilda sé pad birt eda nytt & einhvern hatt. | framhaldi af pinginu munu peir
sem ad pvi stodu vinna ad samraeemingu og aukinni upplysingagjof um hasttur
af slikum slysum og afleidingar peirra. Einnig er vonast til ad samvinna néist
um hvernig skrd eigi pessi slys og utanumhald peirrar skraningar.

Bent er 4 ad Samorka Iét fyrir stuttu sidan Utbla veggspjald par sem
fram kemur hvernig bregdast eigi vid pegar alvarlegt rafmagnsslys verour.
Veggspjaldio er faanlegt hja Samorku (S: 5884430) og hvetjum vid alla
rafionadarmenn ad na sér i eintak.

Sigurdur Sigurdarson
Ritari RST

Oflug vidbot i
aksturspjonustuna

NU nylega festi Johan Ronning kaup & Iveco Daily kassabil sem er
kaerkomin viobot vio pa bila sem fyrir eru og sinna Utkeyrslu & vorum til
vidskiptavina. Billinn hefur reynst afar vel, er vel r gardi gerdur, lipur
0g snar i sniningum og hentar pvi vel i aksturshopinn. Er petta liour
i a0 efla og auka Utkeyrslupjonustu Johan Ronning med hagsmuni
vi@skiptavina a0 leidarljosi. Pad er Vélaver sem er umbodsadili Iveco
a Islandi.
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barftu ad losna vid tom kefli?
parftu ad losna vid tom notheef litil kefli? Vid hja Johan Rénning
i Sundaborg getum nytt okkur tém kefli ef pu vilt losna vid pau.
Einfaldlega kipptu peim med pér pegar pu att leid til okkar naest, vid
biggjum bau og horfum til pess ad pad sé beggja hagur.

Ef petta er mikid magn pé seekjum vid pau til pin bér ad kostnadarlausu
innan hofudborgarsvaedisins. Hafid samband i sima 5200800 eda
sendid pést a ronning@ronning.is.

Fyrir pa sem bia (ti & landi og eiga leio i einhverja af verslunum okkar
er bent & ad skilja keflin eftir hja peirri verslun.



Beygjanleg taska
175132

-Verkfeera-og skjalataska, létt og peegileg i medforum.
Godar verkfaerafestingar:

e 9 vasar fyrir verkfeeri

e 15 teygjubdnd

o Vasi fyrir farsima og gleraugu
e 1600gr.

Cimco verkfeeravesti
175120

Hafou frjdlsar hendur!
Plass fyrir mismunandi stor verkfeeri
o 4 vasar fyrir str verkfeeri

o 8 teygjjuvasar fyrir litil verkfeeri

o Vasi fyrir farsima og gleraugu

o Mal: 480x660mm; 1000gr.

Sexkanntar
SE 1.5-10mm

110604

© 9 hlutir SW1.5-SW2-SW2.5-SW3-SW4-SW5-
SWB-SW8-SW10 mm

o langur, med kaluh6fud, dr hronudu S2-stali,
bonad, harokromad yfirbord, i ferdapakka.

/// ® JOHAN
Q RONNING

cimco

WERKZEUGFABRIK

Probit-bithox
PH1-2-3T10-40
113104

-Sterkt sett med hofudlykli 1/4” og skralli,
sexkanntabitar ur Cr-Va-stal i malmkassa.
Skaft og framlengingar (50 og 150mm).
Bitar(20stk):

o SW 4 til 14mm

e SE3til 6 mm

e Plain 0.5x4 -0.6x4.5 -0.8x5.5

e Philips PH1-PH2-PH3-PZ1-PZ2-PZ3

¢ TORX T10-T15-T20

Lykla-bitasett

28hlutar

113154

o Skemmtilegt sett, med hofudlykli og skralli, tr Cr-Va-Stal, haglansandi
harokrém. Inniheldur:

e Tolfkanta lyklar i steerdunum 4-4.5-5-5.5-6-7-8-9-10-11-12-13-14mm
o0g 1/4” fibgurrakanta styringu.

o Tveggja atta smaskrall med flytilosun -25mm langir bitar Gr S2-stali

Bitar:

o SE 4-5-6 mm

e Philips PH1-PH2-PH3

e Pozidriv PZ1-PZ2-PZ3

® Skyr 4-5-6 mm

® 55mm langur bitahaldari med flytilosun

© 25mm langt millistykki f/bita

SELFOSS
Eyrarvegur 67
Simi 4 800 600

REYKJAVIK

Sundaborg 15
Simi 5200 800

Gaoaverkferi

fyrir fagmanninn

94DC925KBV

Hledsluborvél med hoggi 18V XRP. Nyjasta gerdin af XRP gerdinni, nyr
métor, gir og rafhlddur. 3 girar 0-450/1500/2000 sndn/min. 13mm
patréna, 30min hledsla og 3x2, 6Ah NiNH-rafhldur f plastkassa.

EYRTEM A
18] 3 RAFHLODUR

.ty FYLGJA MED
Lo A — i 94DT9296
w Verkfeerasett 90 hluta
[ I 94DT7926
J Borasett Bullit stél, 29 stk.
- —i

PAKKATILBOD

94D25305K
Nettur og léttur borhamar med meitlum asamt sogbtnadi

PAKKATILBOD

REYDARFJORDUR
Nesbraut 9
Simi 4 702 020

AKUREYRI
Oseyri 2
Simi 4 600 800

2x1.2Ah rafhldour

94DC600KA
Higdsluskrifjarn 3.6V 1/4”

Tilbodin gilda til 15. agust

eda a medan birgdir endast.

REYKJANESBZAR
Hafnargata 52
Simi 4 207 200

- Litrof

PIPAR / SIA / 71291




